
Joy for Life  – Antje Rehrmann 
 Fitness-Tanz-Ernährung–Wellness -> Der Weg zu mehr Lebensfreude 
 

JOY FOR LIFE - ANTJE REHRMANN * STARKELAND 16 * 59320 ENNIGERLOH 

Kursraum Enniger: 
Joy for Life – Studio 
Lönsstr. 2 
59320 Ennigerloh 
Kursraum Oelde: 
Kolpingheim 
Ennigerloherstr. 17 
59302 Oelde 

Konto: 
Commerzbank AG 
Kontonr.: 0427847900 
BLZ: 40040028 
IBAN:DE63400400280427847900 
BIC:COBADEFFXXX 
 

Paypal: info@joyforlife.de 

Mobil Antje: 
0162/9851279 
 

Mail: 
info@joyforlife.de 
 

Web: 
www.joyforlife.de 

App: 
Joy for Life-Studio oder  Dancekids  
 

Facebook: 
Dance & Fitness for Kids 
Joy for Life-Studio 
 Joy for Life-Antje Rehrmann 
 

 

 

KURSANMELDUNG 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an folgendem Kurs an: 
 
Kursbezeichnung: “Joy for Life – High Intensity Training“     Kürzel: JFL-HIIT 9 
 
6 Wochen beinhalten mind. 18 Trainingseinheit à 45 Minuten optimal 3x pro Woche inkl. 
Ernährungsinfos, viele Rezepte, Fitnesstest, Körperanalyse, Challenges sowie ein T-Shirt 
(für Mitglieder kostet das Shirt 12€ extra). 
 
Start: KW43-2016 (ab 24.10.2016) Freie Nutzung des Studios ab Woche 3! 
 
 
Mögliche Trainingszeiten: 

 

Woche 1 & 2 
Montag 21h, Dienstag 21h, Donnerstag 21h , Samstag 9h 
Pflichttermin: 1. Woche Montag für die Körperanalyse, Fitnesstest und 1. Gespräch. 

 

Woche 3 & 5 
Montag 21h (Pflichttermin für die Körperanalyse und Gespräche), Dienstag 21h, 

Mittwoch 18h, Samstag 9h und alle Kurse laut Kursplan stehen dir frei zur Verfügung. 

 

Woche 4 & 6 
Montag 19h, Dienstag 21h, Mittwoch 18h, Samstag 9h (Pflichttermin 6. Woche für die 
Körperanalyse, Fitnesstest und Abschlussgespräch) und alle Kurse laut Kursplan stehen dir 
frei zur Verfügung. 

 

Solltest du an den Pflichtterminen nicht können dann kannst du persönliche mit mir 
vereinbaren. 

 
Der Gesamtkurspreis beträgt: 180€/ Mitglieder Joy for Life – Studio 99€ (T-Shirt für 
Mitglieder zzgl. 12€) 
 

Der Kurs findet im Joy for Life - Studio, Lönsstr. 2 in 59320 Ennigerloh-Enniger statt! 
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Teilnehmerdaten: 
 
 
Name: _________________________________________________________________________  
 
 
 
Vorname: _________________________________ Geb.-Datum: __________________________ 

 
 
PLZ.: ____________________ Ort: __________________________________________________ 
 
 
 
Straße: _________________________________________________________________________ 

 
 
Telefon: _____________________________  Handy: ___________________________________ 

 
 
E-Mail: _________________________________________________________________________  
 
 

O  Ja, ich interessiere mich für weitere Infos zu Kursen und Workshops von Joy for Life – Antje 
Rehrmann (bitte bei Bedarf ankreuzen) oder laden Sie sich doch die Joy for Life – Studio App für ihr 
Smartphone herunter in Ihrem App Store Joy for Life – Studio 
 

O Ich bin damit einverstanden, dass Fotos und Filmausschnitte (ohne Daten) für Presse und Werbung 
verwendet werden dürfen! (bitte bei Bedarf ankreuzen) 
 

Es besteht keine zusätzliche Unfallversicherung für die Teilnehmer/Innen durch Joy for Life – Antje 
Rehrmann und ich als Teilnehmer befinden mich in bester gesundheitlicher Verfassung. 
 

Daten werden nicht an Dritte herausgegeben und nur für diesen Kurs laut §28 BDSG gespeichert und 
für die Verteilung des Newsletters, wenn oben angekreuzt, verwendet. 
 

Der Kursbeitrag wird mit dieser Anmeldung zu sofort fällig und muss unter Angabe Ihres Namens und 
des Kurskürzels (siehe oben) auf folgendes Konto überwiesen, per Paypal oder in bar direkt im Studio 
(Lönstsstr. 2 in Enniger) beglichen werden! Nur bei beglichener Kursgebühr hat der Teilnehmer 
Anspruch auf den Kursplatz. 
 
 
Datum: _________________ Unterschrift: ____________________________________________ 

                                                                                         (Bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte) 


