
Joy for Life – Antje Rehrmann 
 Fitness-Ernährung–Wellness -> Der Weg zu mehr Lebensfreude 
 

Antje Rehrmann * Starkeland 16 * 59320 Ennigerloh-Enniger * 02528-9299298 * 0162-9851279 * Joy for Life – Studio App *  info@joyforlife.de 

Workshopanmeldung 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an folgendem Workshop an: 
 
Kursbezeichnung: “JFL-HIIT“     Kürzel: HIIT-2      
 
6 Wochen beinhalten 18 Trainingseinheit à 45 Minuten optimal 3x pro Woche inkl. 
Ernährungsinfos & Rezepte sowie ein T-Shirt. Start: KW21-2015 (ab 18.05.2015) 
 
Trainingszeiten, bitte drei wöchentliche Termine ankreuzen: 

O Montag 20.15h     O Dienstag 21.00h     O Mittwoch 21.00h 
O Donnerstag 09.00h     O Samstag 10.00h 

                                 
Der Gesamtpreis des Workshops beträgt: 180,00€/ Mitglieder Joy for Life–Studio 150,00€. 
 
Es besteht keine zusätzliche Unfallversicherung für die Teilnehmer/Innen durch Joy for Life – Antje Rehrmann 

 
Name: ______________________ Vorname: __________________ Geb.-Datum: ____________ 

 
PLZ.: ______________ Ort: __________________________ Straße: _______________________ 

 
Telefon: _____________________________  Handy: ___________________________________ 

 
E-Mail: _________________________________________________________________________  
 
O  Ja, ich interessiere mich für weitere Infos zu Kursen und Workshops von Joy for Life – Antje Rehrmann 
(bitte bei Bedarf ankreuzen) oder laden Sie sich doch die Joy for Life – Studio App für ihr Smartphone herunter! 
 
Ich bin damit einverstanden, dass Fotos und Filmausschnitte für Presse und Werbung verwendet werden dürfen! 

 
Datum: _________________ Unterschrift: ____________________________________________ 

                                                                                         (Bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte) 

 

= = = hier abtrennen = = =↓↓für den Antragsteller (in)↓↓= = = hier abtrennen = = = 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Für Ihre Unterlagen: 
 
Anmeldung zum Workshop ____________________________ bei Joy for Life – Antje Rehrmann 
 
Der Workshop findet statt: __________________________________________________ 
 
Der Workshop kostet  _______________ Euro. 
 
Am Workshoptag wird benötigt: 
Sportkleidung inkl. Turnschuhe für drinnen oder draußen, ein Handtuch & Wasser 

 
Der Workshopbeitrag muss bis 14 Tage vor Beginn des Workshops unter Angabe Ihres Namens und des 
Workshopkürzels (siehe oben) auf folgendes Konto überwiesen werden oder bis 14 Tage vor Beginn in bar 
direkt im Studio beglichen werden! 
 

Commerzbank * IBAN: DE63 400 400 28 0427 8479 00 * BIC: COBADEFFXXX 
 

Der Workshop findet im Joy for Life Lönsstr. 2 in 59320 Ennigerloh-Enniger statt! 


