Das Programm ist ausgelegt auf:

> Verbesserung der Kraft- Ausdauer
» Gewichtsreduktion (optional)

> Bodyforming

> Verbesserung deines Ichs

Trainingstage:

> Montags 20:15h
> Mittwoch 20:15h
> Samstag 09:00h

Das Programm beinhaltet:

> 6 Wochen Training, Austausch & Motivation
> Fitnesstest & Koérperanalyse
> 3 Workouts pro Woche Mo., Mi., & Sa. (Die

> Erndhrungsplan & Rezepte als PDF
> Challenges & ein Finishershirt
> Kostenlose Nutzung des Joy for Life- Studios

Workouts sind hoch intensiv geben aber Variationen
fur Anfanger und Fortgeschrittene!

(du erhaltst alle Vorteile eines Mitglieds)
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