4oy for Life.

Dein Studio fiir Personal Training & Kurse

J TOLLETAILLE
STRAFFER BAUCH
N/ BECKENBODENTRA
RUMPFTRAINING
HOHER SPASSFAKTOR

J KOORDINATION
Was nach Kinderspa s klingt ist ein effektives (RGNS
Workoub, In unserem Kov\zep& HULA the LOU | HERZ/ KREISLAUF

, - - . . . DEFINITION
kombinieren wir das Hooping mit einem v ETTVERBRENNUNG

kraftvollem Workout, Es erqgibt somit ein "/ DURCHBLUTUNG DER HAUT
wunderbares Ganzkorpertraining mit den | -

zusatzlichen Hooping E{fek&ev\.

INING

8 Workouts alle ONLINE bei freier Zeiteinteilung (Zugang zu den Workouts fiir 10
Wochen) inklusive 28 Tage Challenge, Kurzvideos Technik & kleine Aufgaben.
Kosten: 89€/ Mitglieder 69€
Bei Kauf eines individuellen Hula Hoops 5 Euro Rabatt

=

INFO ANMELDUNG, BESTELLUNG & VERKAUF

Follow us on 8 H H H H 1 FOLLOW US ON
l@l sk Antje Rehrmann 1 0162-9851279 | info@joyforlife.de | www.joyforlife.de i[b

Instagram & Facebook: Hula_the_Lou
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