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		ONLINE PROGRAMME, E-BOOKS & CHALLENGES
			
	
		Ebooks (PDFs) und die Online Challenges könnt ihr bestellen, unter der E-Mail an: info@joyforlife.de 

oder auch per Whats app unter: +49 (0)162 9851279

Einfach den Titel angeben, danach wirst du die Bankverbindung erhalten und

nach Zahlungseingang wird dir das Ebook (PDF) zugeschickt oder du wirst für die Challenge freigeschalten.

Du erhält den Zugang immer für eine Woche länger, damit du dich entweder vorbereiten kannst oder das Programm einfach ausweiten kannst!!!

 



Die schnelle Weihnachtsbäckerei Vol.1

(10 schnelle, leckere und gesunde Rezeptideen)

KOSTEN: 6,95€



 



#LoveYourselfChallenge 

(Reinigung von Körper & Seele,

mit 28 Achtsamkeitsübungen & 14 Rezepten)

KOSTEN: 5€





21 Tage Zuckerfasten Challenge 

(Für jeden Tag eine Doppelseite Infos,

sowie ein leckeres, zuckerfreies Rezept

ausprobieren, inklusive Bonusrezepte)

KOSTEN: 5€



 



14 TAGE INTENSIV PROGRAMM

(Du wirst in den Mitgliederbereich der

Homepage freigeschalten, dort findest

du für jeden Tag ein Workout, sowie 2 Rezepte.

Drei Workouts pro Woche sind etwa

45 Minuten lang alle anderen ca. 16 Minuten.

Es gibt eine PDF mit Vorabinfos und alle Rezepte

sind ebenfalls in einer PDF und bleiben

dir für ewig erhalten)

KOSTEN: 25€

Mitglieder @ Joy for Life – Studio

& Wiederholungstäter  nur 15€





DAS 4 WOCHEN JFL-HIIT PROGRAMM

(Du wirst in den Mitgliederbereich der

Homepage freigeschalten, dort findest

Workouts, sowie Rezepte.

Drei HIIT Workouts pro Woche inklusive BURNOUTS.

Es gibt eine PDF mit Vorabinfos und alle Rezepte

sind ebenfalls in einer PDF und bleiben

dir für ewig erhalten)

Ausserdem ist ein Personal Training vor Ort oder Online inklusive!

KOSTEN: 75€

Mitglieder @ Joy for Life – Studio

& Wiederholungstäter  nur 45€





DAS 4 WOCHEN STRONG PROGRAMM

(Du wirst in den Mitgliederbereich der

Homepage freigeschalten, dort findest

Workouts, sowie Rezepte.

Drei STRONG Workouts pro Woche inklusive 2 Special Workouts.

Es gibt eine PDF mit Vorabinfos und alle Rezepte

sind ebenfalls in einer PDF und bleiben

dir für ewig erhalten)

Ausserdem ist ein Personal Training vor Ort oder Online inklusive!

KOSTEN: 75€ (ohne PT nur 35€)

Mitglieder @ Joy for Life – Studio nur 65€ (ohne PT nur 25€)



 

 



SMOOTHIE CHALLENGE

(Du erhältst eine PDF mit bunten Rezepten

über fruchtige und deftige Smoothies & Bowls,

alle vegetarisch und dennoch Low Carb/ High Fat)

KOSTEN: 7,95€

erhältlich ab März 2020
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